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GRILLES – HORAIRE EN 3ème ET 4ème ANNÉES 

ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL DE TRANSITION 
 

Année 2025-2026 
 

 Dominante 

scientifique 

Dominante 

économique 

Dominante 

Éducation physique 

Dominante 

artistique 

+ 

Langue 

moderne 

 
+ 

Sciences 

+ 

Langue 

moderne 

 

 S/LMO ECO CORPOS 
CORPO 

LMO 
MUSIQUE 

FORMATION COMMUNE 28H 26H 28H 26H 26H 

Français 5 5 5 5 5 

Mathématiques 5 5 5 5 5 

Langue moderne I (1) 4 4 4 4 4 

Sciences 5 3 5 3 3 

Formation historique 2 2 2 2 2 

Formation géographique 2 2 2 2 2 

Education physique 3 3 3 3 3 

Cours philosophique et CPC ou  
CPC seul (2)    

CPC = cours de philosophie et de citoyenneté 

2 2 2 2 2 

FORMATION OPTIONNELLE : OBS 
(OPTION DE BASE SIMPLE) 4H 8H 4H 8H 8H 

Langue moderne II 4 4 - 4 4 

Sciences économiques  - 4  - - - 

Education physique : Corpo -  - 4 4 - 

Education artistique : Musique - - - - 4 

FORMATION AU CHOIX 2H 0H 1H 0H 1H 

Pratique Labo 2 - - -  

Education physique sport - - 1 - - 

Culture antique - - - - - 

Expression – communication - - - -- - 

APE musique - - - - 1 

TOTAL heures / semaine 34H 34H 33H 34H 35H 
 

 
 

Suivant les besoins, remédiations (1H) en math, français, langue moderne 1 et/ou sciences  
 

(1) Choix de la langue moderne 1 : anglais  ○  ou néerlandais  ○   
(2) Choix du cours philosophique (1h) : religion catholique ○ religion islamique  ○                

 religion protestante ○ religion orthodoxe ○ morale ○  ou CPC (2h) ○ 
 

 

Le cours de sciences 5h  ➔ en 3eme : biologie 2h ; physique 2h ; chimie 1h 

➔ en 4eme : biologie 1h ; physique 2h ; chimie 2h 
 

 

Ces grilles sont organisables en fonction des normes prescrites, dont le nombre d’élèves requis. 
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