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GRILLES – HORAIRE EN 5ème ET 6ème ANNÉES 

ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL DE TRANSITION 

Année 2025-2026 

 Dominante scientifique 
Dominante 
économique 

Dominante sciences humaines 

 SM6 
LM1 

SM4 
LM2 

SM4 
LM3 

E3 E2 H1 H2 H3 H4 

FORMATION COMMUNE (1) 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H 18H 

FORMATION OBLIGATOIRE 12H 10H 10H 7H 7H 7H 7H 5H 5H 

Mathématique 6 4 4 4 4 4 4 2 2 

Sciences 6 6 6 3 3 3 3 3 3 

FORMATION OPTIONNELLE : OBS  
(OPTION DE BASE SIMPLE) 0H 4H 4H 8H 8H 8H 8H 8H 8H 

Langue moderne II - 4 - 4 - 4 - 4 - 

Langue moderne III (Espagnol/Italien) - - 4 - 4 - 4 - 4 

Sciences économiques - - - 4 4 - - - - 

Sciences sociales - - - - - 4 4 4 4 

FORMATION AU CHOIX 3H 3H 3H 0H 0H 0H 0H 2H 2H 

Activité complémentaire physique 1 1 1 - - - - - - 

Pratique labo 2 2 2 - - - - - - 

Culture antique (en 6ème 25-26) - - - - - - - 2 2 

TOTAL heures / semaine 33H 35H 35H 33H 33H 33H 33H 33H 33H 

 
(1) La formation commune comprend : Français (5H) ; LM1 (4H) ; Histoire (2H) ; Géo (2H) ; Education physique (2H ou 3H) ; Cours 
philo et CPC ou CPC seul (2H) 

(2) Choix de la langue moderne 1 : anglais  ○  ou néerlandais  ○   

(3) Choix du cours philosophique (1h) : religion catholique ○ religion islamique  ○ religion protestante  ○ religion orthodoxe ○ morale ○  ou  

CPC (2h) ○ 

Ces grilles sont organisables en fonction des normes prescrites, dont le nombre d’élèves requis. 
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